
〒869-4607　熊本県八代郡氷川町栫1239-1 ＴＥＬ：0965-62-3071
ＦＡＸ：0965-62-3071

（社）熊本県サッカー協会 県南地区クーバー・コーチングサッカークリニック事務局

　氏名 　チーム名

　学校・学年 　電話番号

申し込み先

■　締切り ３月３日（水）

■　申込み方法 下記の申込み先にＦＡＸで申込みください

申し込み書　　　　 問い合わせ担当：松嶋　090-8919-1987

■　場　所 熊本高専　八代キャンパスグラウンド（元八代高専）

■　参加費 一人５００円（保険に関してましては各自でご加入してください）

■　対　象 （八代、人吉球磨、芦北、水俣）の小学校１年生～６年生までのこども達

クーバー・コーチングとは？
クーバー・コーチングは個人のスキルやスモールグループプレーに焦点を当てた独自
の指導カリキュラムを使用しており、この指導法は世界中で評価されています。チー
ムとしてのトレーニングを行うクラブチームとは異なり、私たち個人の成長を重要視
します。個人のレベルに合ったトレーニングを提供することが出来るこのプログラム
は、これまでに多くの選手を「スキルと自信を備え持ったクリエイティブな選手」へ
と成長生長させる手助けをしてきました。

なぜクーバー・コーチングなのか？
今年で２５周年を迎えるクーバー・コーチングは世界のトップリーグや各国の代表チ
ームのメンバーとしてプレーする選手の育成に携わってきました。クーバー・コーチ
ング・ジャパンの卒業生だけを数えても、現在に至るまで数百名の選手をＪリーグの
トップチームや下部組織に送り出しています。「個」の成長を見出すためには各選手
のレベルに合った内容のトレーニングをそれぞれに提供する必要があります。「ステ
ップ・バイ・ステップ」の指導法で、適切なレベルの課題に取り組むことにより、自
分にあったペースでトレーニングを行える利点だけでなく、着実な上達を感じた選手
は、サッカーではもちろん、私生活においても「自信」を感じることが出来ます。
　　　　　　　　　　　　　　　puroduced　by　クーバー・コーチング・ジャパン

■　期　日 ３月６日（土）　10：00～11：30


