
最大40名　（但し、２０名を超えない場合は開催中止となります。）

（1時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（２時間）

（２時間）

　　　　　　③ボールフィーリング（さまざまなシュート） 　 （２時間）

　　　　　　④ゴールを目指す（パス） （２時間）

（２時間）

　　　　　　⑥ゴールを目指す（ボールを失わない）　　 （２時間）

（２時間）

（２時間）

（２時間）

　　　　　　⑩ゴールを守る（ゴールキーピング） （２時間）

（２時間）

①キッズ（U-6）指導ガイドライン ②キッズ（U-8）指導ガイドライン

③キッズ（U-10）指導ガイドライン    ④U-12強化指導指針

　 　　２００９（平成２１）年度　（財）日本サッカー協会　公認C級コーチ養成講習会

　　　　　　 　　　　　　［（財）日本体育協会　公認指導員養成講習会］　開催要項

サッカーの基本的な（主な対象はU-12年代）指導ができる人材を養成することを目的に

（1.5時間）

　　　　　　　　　

５．定　　　員　　　　　

４．受講資格　　　　

               　　      

　　　　　　②発育発達と一貫指導

（１）基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・計１３時間

　　　　　　⑦メディカルの知識

　　　　　　①ガイダンス　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　⑦ゴールを奪う（シュート）　　　

　　　　　　⑤ゴールを目指す（コントロール）

　　　　　　⑨指導実践ガイダンス           　　　　

　　　　　　①サッカーをしよう　　　　　　　

　　　　　　②ボールフィーリング

（２）実技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･･･・・計２２時間

（１）２００９年３月３１日に満１８歳以上である者。

　 　※２００７年度より受講資格の年齢変更あり。（変更前は満２０歳以上）

（２）地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に

　　 指導にあたっている指導者及びこれから指導者になろうとする者。

（３）必ず全日程参加できる者。

６．カリキュラム　　

１．目　　　的　　　　　

　　　　　　

２．主　　　催　　　　

３．主　　　管　　　　

公認C級コーチ養成講習会を開設する。

（財）日本サッカー協会　・（財）日本体育協会

（社)熊本県サッカー協会　・　　益城町サッカー協会　・　熊本県体育協会　

（４）筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　１時間

　　　　　　⑧審判・ルール　　　　

　　　　　　　育成年代のGK指導/女子サッカー　 　　

　　　　　　⑥指導者の役割

　　　　　　③技術・戦術理論

　　　　　　④コーチング法①

　　　　　　⑤コーチング法②

　　　　　　⑨ボールを奪う　　　　　　　　　　　　　　 　　　　

　　　　　　⑧ゴールを奪う（突破）

　　　　　　⑪スモールサイドゲーム

　　　　　　　　　　　　　※講習会終了後、下記4冊を読んでレポート・課題の提出  （＊教本は講習会時に購入すること）

（３）指導実践（２回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　６時間



平成２１年１１月１５日（日）・２３日（月・祝）

※　集合日時 　 平成２１年１１月１５日(日)　　　８時３０分～９時００分　受付

※　集合場所　　益城町総合体育館　会議室 　

　　　　　　　　　　　　　    　　　　　

　　　　　　

ｻｯｶｰ指導教本＋ＤＶＤ 　

　　　　　　　　　　　　　　　 Ｊ ＦＡキッズ(Ｕ－６)指導ガイドライン

Ｊ ＦＡキッズ(Ｕ－８)指導ガイドライン

Ｊ ＦＡキッズ(Ｕ－10)指導ガイドライン

Ｊ ＦＡ　Ｕ－12指導指針

　　　　

　　　　　平成２１年1０月３０日（金）　必着

      送　付　先　 　　　　　（社）熊本県サッカー協会 　 事務局　　黒木和美　

　　　　　〒８６０－０８３１ 熊本市八王寺町９－６０

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　   ＴＥＬ：０９６－３３４－５５６５

　　　　   ＦＡＸ：０９６－３３４－５５６８

　　４年間で最低４０ポイントのリフレッシュポイントを取得しなければならない。　

　（社）熊本県サッカー協会ホームページから申込書をダウンロードしても取り出せます。

ＪＦＡ登録費（初年度のみ徴収）

８．開催場所 ［実技]　　益城町総合運動公園（人工芝）　・　　［講義］　　益城町総合体育館　会議室

７．開催期間　　　　

　　　 １２月５日（土）・６日（日）・１３日（日）・１９日（土）・２０日（日）の計７日間

７，３５０ 円

９．受 講 料

ライセンス（Ｄ級）を
持っていない者

 ２０，０００ 円

                      　　  ※受講料・教材費は、１１月１５日（日）受付時に現金で徴収致します。

Ｄ級保持者
　　　　　　　　　　　　　　　　ライセンス
料金

講習会受講料　

α
教
材
代

県協会登録費（KFCA）

また、定員が２０名に満たない場合は、締切り後１週間以内に中止のご連絡をいたします。

同封し、写真を貼付のうえ〆切日までに下記申込み先に郵送して下さい。

定員を超えた場合は（社）熊本県サッカー協会技術委員会で審査を行い

２，０００ 円

５，０００ 円

１，０００ 円

別紙申込用紙に必要事項を記入し、返信用封筒(80円切手を貼付・住所氏名を記入)を

２３，０００ 円 +α

１，０００ 円

３９，５５０ 円

１，０５０ 円

13.そ の 他　　　 

　※実技は大変ハードです。十分なトレーニングを行なってからご参加ください。

　全てのカリキュラムを修了した者は、ＪＦＡに年間５，０００円の登録費を納め、

　　　　　　　　　　　　　（ｱﾄﾞﾚｽ）　http://kumamoto-fa.com/

11．問い合わせ　　　　

結果及び日程等の詳細を１１月上旬に返信致します。

12．継続の手続き

 ２０，０００ 円

ＪＦＡ納付金 ２，０００ 円

10．申込み方法　　　　　

合　　　　　計

Ｄ級保持者でU-6・U-8・U-10
U-12の教本を持っていない方
は、講習会終了後、レポート課
題提出の際に教本が必要です
ので、必ず講習会中にご購入

下さい。

１，０５０ 円

１，０５０ 円

１，０５０ 円


